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s b Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej

Jestes uchodzcg z Ukrainy?
Oto mozliwa pomoc dia Ciebie | Twojej rodziny w ramach poszukiwania pracy

Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzystaé z bezplatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) |ub
wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe,

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linig

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub mfullmq l 9 5 2 4

albo udaj sie do najblizszego urzedu pracy, gdzie doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik
pracy) porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twoje] sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, dogwiadezenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
w jakim wymiarze, itd.

MNa spotkanie mozesz zabraé dokumenty dotyczgce Twoich kwalifikacji zawodowych | doswiadcze-
nia zawodowego, jesli takowe posiadasz.

Takg pomoc otrzymasz
pasredni

MozZzesz samodzielnie korzystaé z Centralne] Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy za
pomoca komputera, telefonu lub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Internetu
(http:/foferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest rowniez za pomoca specjalnej
aplikacji maobilnej ePraca (Android oraz i0S).

8

Mozesz rownie: skorzystaé z pomocy pracownika urzedy pracy, ktory pomoze Ci przeszukad
Centralna Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
ofertach pracy (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacije).
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Pracownik urzedu udzieli Ci réwniez informacji o moZliwoéci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundacii itd.

Poradnictwo zawodowe
Mozesz rowniei skorzystac z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy

i centra informacji i planowania kariery zawodowej dziatajgce w wojewddzkich urzedach pracy. Aby
uzyskaé te pomoc zadzwor lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:
wyborze odpowiedniego zawodu
zmianie kwaliflkac]i
podjeciu pracy
zbadaniu swoich kompetencii, zainteresowar i uzdolniert zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowej.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy mozliwe bedzie zastosowanie wobec Ciebie pelnego kata-
logu form pomocy okreglonej w obowiazujacych przepisach. Katalog ten obejmuje m.in.:

. szkolenia z jezyka polskiego,
szkolenia zawodowe,

. finansowanie kosztow nostryfikacji dyplomu lub kosztow postepowania w sprawie potwier
dzenia ukoriczenia studidw na okreglonym poziomie,

. dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,

refundacje Twojego zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),
zwrot kosztow przejazdu | zakwaterowania do i z miejsca pracy,
. refundacje kosztdw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osoba zalezna, itd.

Przydatne strony internetowe:

https:/fwww.gov.pl/web/granica
informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodzeow z Ukrainy (w tym w jezyku ukraifiskim)

https://pomagamukrainie.gov.pl/
informacije o pomocy w zakresie uzyskania numeru PESEL, pomocy prawnej, zdrowia, infolinii itd.

https:/flang-psz.praca.gov.pl/uk
dostepne w jezyku ukrainskim informacje o pomocy urzedéw pracy, dane kontaktowe urzedow pracy

https:/izielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywatelFukrainy
informacje o pomocy urzedow pracy w jezyku ukrainskim

https:/foferty.praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym czesé informacji w jezyku ukrairfiskim)

https://eures praca.gov.pl
baza ofert pracy w Europie (dostepne tlumaczenie na jezyk ukraifski)
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Ministry of Family
and Social Policy

Bu 6ixxeHeub 3 YKpaiun?

Lie monmea gonomora ana Bac Ta Bawoi cim'i mono nowyxy pobotm
Ae wykaTh gonomory?

Buw mMoxeTe CKOpMCTAETHCA Ge3KOWTOBHOK AONOMOralo noeiToeoro ypRay npadi (340 siggineHt)

abo poeBogctKoro ynpaenivHa npaui (16 eiggineds), Wo BKNKOYAE NIGTPUMKY B NOWYKY poboTh,
roNoBHAM HHHOM LNAXOM NpaUeBnalliTyBaHHA Ta KOHCYNBTYBAHHRA 3 NWTaHE Kap'EpH.

3eepuiToca B Ypaj npaul abo Ha 3eneny nilio

38'ANITECA 3 ypALOM Npaui 3a TenedoHom abo Ha rapAYy NiHiK:
= 19524

afo 2BepHITECA A0 HARBNMXCYOrD YPAAY NpaLl, A& KOHCYNETAHT KNIeHTa (KOHCYNBTAHT 2 Kap'ep 4M
areHT 2 NpaueBnalTyBaHHA) nocninkyeTseA 2 Bamu, wo6 suaHaqumTi Bawy cutyauilo Ta notpetu,
BiH zanuTae Bac, 3okpema, npo npodeciiHy Keanidikauilo, npodeciiHvi aoceip, Te, AKa poboTa
Bac LiKaBWTb, AKa npothecin, B AKOMY BUMIpi ToLLO.

EW MOMETe B3ATH Ha 3yCTPIY ADKYMEHTW, WO cTocyloTecA Bawaol npodeciiHol keanidikauii ta
focBigy pofoTw, AKLLO BOHW €.

Bu oTpumaeTe HaCTYNHY gonomory
Llocepe HMITEO DK NDIUCBNINTYBIHHI

B momeTe camocTidHo KopucTyBatTvcA UewTpaneHow 6330l BakaHcih, He BiaBigywo4Yw ypag
npali, 3a AoNoOMOroH KoMM'toTepa, TenedoHy YW iHWWX MOBINEHWX NpUCTPoIB 3 JOCTynomM Oo
IHrepHety (http:/foferty.praca.govpl). Mowyk BakaHciil TakoM MONIMBEMA 3a [ONOMOTOK
cneyiansHore moebinsHoro fogatka ePraca (Android Ta i0S).

K

Bw Takod MOMETE CKOPWCTATWMCA QONOMOroH NpayiBHMKa ypagy npadi, AKMA JOoNoMOXEe Bam
3HAATW BaxaHcil B LieHTpaneHid 6azi Bakadcid (abo iHWwWx 6Ga3ax BaxaHcid) Ta HapacTb
iHpopmauile npo BignoeigHi BakaHcll (kKoHTakTHI fgadi poBoTofaBuA Ta (HWE BaWNWBa
iHpopmadina).

ABAHTAKINTA Z

) h.pp Store ’ * Google Play
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ooMaLT ] 0 TH

MpauisHuK ypagy npaui TaKkox HagacTe Bam indopmauiio Npo MOXAWBICTE OTPUMAHHS LONOMOTH
Bl IHLWKX fepwaBHKX ycTaHoB/QoHbIB TOWO.

Bu Takom MOXeTe CKOPUCTATHCA nocayraMi npodeciiHol KoHcynbTawil, Akl HagaTe ypAaK npaui
Ta ueHTpM indopmMauil i nnanyesaHHA npodeciiHol kap'epH, AKI OiOTE NPW BOEBOACHKMX YpAOaX
npauyi. o6 oTpumMaTi Uio aonomory, saTenedoHyiTe abo 3epHiTLCA Ao ypagy npaul.

Bu oTpumaeTe nigTpUMKY y:
BuBopi BignosigHol npodecii
amini keanidikaull
npayesnawTysaHHi
nepesipLi BalWX KOMNETEHUiR, iHTepecie Ta npodeciiHux TanaHTie
MNaHyBaHHI po3BMTKY Kap'epH.

Peectpauin B ypaai npaui Ak 6eapobirioro

Micna peectpaull B cnyx6i 3afHATOCT] 40 Bac MoXHa Gyae 3ACTOCYBATH NOBHWA KaTanor dopm
OOMOMOTHM, WO MICTUTBECA ¥ YHHHKX HOPMaTUBHKX akTax. Lleld KaTanor BKNKYAE, 20Kpema;

. HaBYaHHA NONBCEKOT MOBH,

(hiHaHCyBaHHA BUTPaT HocTprdikauil gunnoma ato BUTPAT Ha NPOBESEHHA NPOLEayPH
nigreepmieHHs 3a8epLUEHHA HABYAHHA Ha NEBHOMY piBHI,

nodiHaHcyBaHHA BIGKPUTTA rocnogapceKoi giAnsHoCTI,

BioWKoAYEaHHA Balworo npauesnawTysaHHA (NpodinakTHYHi po6oTw, rpoMafchKi poGoTy

Towo),
. BiAWKOOYBEHHA BUTPAT HA NPOiza Ta NPOXUEAHHA A0 MICUA poBoTH Ta Haz2aa,
. BIAWKOOYEAHHA BUTPAT Ha JOrNAL 33 OWTHHOW 00 7 pokie abo yTpUMaHLEeM ToLLO.

HKopucHi seboaiiTu:

https:/fwww.gov.pl/web/granica
iHpopmauia npo gonomory Nonschkaol aeprasn BhxeruAm 3 YikpaiHm (B ToMy YMcn] YKpETHCEKOK MOBOHD)

https://pomagamukrainie.gov.pl/
iHthopMaLia LWono AoNoMornd B oTpUMaHHI Homepa PESEL, ropuandHol fonoMori, 200pos's, iHdoniil Towe.

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
LOCTYNHA YKPAIHCLKOK MOBOH IHpopMaLIs Npo Sonomory YypASIE NPaL, KoHTaKTHI gani ypagie npaui

https://zielonalinia.gov. pl/ pomoc-dla-chywateli-ukrainy
iHpopMauia Npo gonomory ypagie npawi yKpaiHCosKor MOBOkH

https.//oferty.praca.gov.pl/
Gaza saKkaHcik (YacTuHa iHdopmMauil yKpaiHCEKOK MOBOR)

hitps:/feures praca.gov.pl
Gaza sakaHcid B EBponi (ocTYNHMA Nepeknan yKpaiHCbKOK MOBOKD)
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