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Tytut: KOMUNIKACIJA INTERPERSONALNA

Forma: warsztat stacjonarny

Czas trwania: 6 godziny (9:00-15:00)

Zajecia kierowane s3 do:

- 0s06b, ktére chcg doskonalié umiejetnosé otwartego i efektywnego komunikowania sie z innymi ludzmi
Biorac udziat w zajeciach uczestnik:

- bedzie miat okazje poszerzy¢ wiedze z procesu komunikacji, btedéw i barier zaktdcajacych sprawng
komunikacje;

- pozna metody i zasady efektywnej komunikacji;

- zapozna sie z narzedziami komunikacji.

Stosowane metody: wyktad, ¢wiczenia, dyskusja, praca indywidualna i praca w grupach

Dodatkowe informacje: udziat w warsztacie wymaga wczesniejszego odbycia konsultacji z doradca

Najblizszy warsztat odbedzie sie we wtorek 20 wrze$nia 2022 r. w godzinach 9.00 — 15.00 W celu
zapisania sie na wydarzenie prosimy o kontakt pod numerem telefonu 22/ 532 22 04

Tytut: BILANS ZASOBOW - ODKRYJ SWOJE MOCNE STRONY

Forma: warsztat stacjonarny

Czas trwania: 14 godzin (9.00 - 15.00)

Zajecia kierowane sg do osob, ktore:

- nie wiedzg jakie sg ich mocne strony

- chcg poznad swoje wartosci i motywacije

- chcg pogtebié wiedze o swoich cechach charakteru i umiejetnosciach

Biorac udziat w zajeciach uczestnik:

- dowie sie czym sg mocne strony

- okresli swoje wartosci

- na podstawie dokonan okresli swoje cechy charakteru, umiejetnosci i motywacje
Stosowane metody: wykfad, ¢wiczenia, dyskusja, praca indywidualna, w grupach i na forum
Dodatkowe informacje: udziat w warsztacie wymaga wczesniejszego odbycia konsultacji z doradcg
zawodowym

Najblizszy warsztat odbedzie sie w dniach 27-28 wrze$nia 2022 r. w godzinach 9.00 — 15.00 W celu
zapisania sie na wydarzenie prosimy o kontakt pod numerem telefonu 22/ 532 22 04

Tytut: 7 KROKOW DO ASERTYWNOSCI — JAK BUDOWAC POZYTYWNE RELACIE
Forma: warsztat

Czas trwania: 6 godzin

Zajecia kierowane s3 do oséb, ktére:

- pragng utrzymywac satysfakcjonujgce relacje z ludzmi,

- chcg nauczyd sie egzekwowac swoje prawa,

- majg problemy z wyrazaniem siebie.

Biorac udziat w zajeciach uczestnik:

- przeanalizuje i zweryfikuje swojg postawe wobec innych oséb

- zdobedzie wiedze na temat efektywnego porozumiewania sie i wyrazania siebie w kazdej sytuacji
- otrzyma narzedzia do budowania wtasnej asertywnosci
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Stosowane metody:

wyktad, praca indywidualna i grupowa, dyskusja.
Dodatkowe informacje:

Warto wzigé ze sobg materiaty do notowania i kanapke.

Najblizszy warsztat odbedzie sie w pigtek 30 wrzesnia 2022 r. w godzinach 9.00 - 15.00
W celu zapisania sie na wydarzenie prosimy o kontakt pod numerem telefonu 22/ 532 22 41
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