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8 listopada 2019 roku w Zakfadzie Karnym w Ptocku zakonczyty sie cykliczne warsztaty, odbywajace

sie w formie czterech spotkan, z zakresu poradnictwa zawodowego oraz aktywnych metod poruszania
sie po rynku pracy. Warsztaty przeznaczone byly dla oséb osadzonych, ktére w najblizszym czasie
opuszczg zaktad karny. Doradcy zawodowi z Powiatowego Urzdu Pracy w Ptocku Agnieszka Barankiewicz
i Edyta Cichocka zorganizowali zajecia z zakresu aktywnego poszukiwania pracy we wspoétpracy z kapitan
Anng Ostrowska. Zajecia zostaty przeprowadzone w ramach poradnictwa grupowego i aktywizacji oséb
osadzonych i miaty charakter informacyjno — aktywizacyjny, byty czescig spotkan w ramach Klubu Pracy.
Zadaniem warsztatow byto wprowadzenie uczestnikdw w zagadnienia rynku pracy, przedstawienie
zasad poruszania sie po nim i poszukiwania zatrudnienia.

Uczestnictwo w zajeciach miato na celu zaaktywizowanie osadzonych do podjecia pracy po opuszczeniu
zaktadu karnego i skorzystania z pomocy urzedéw pracy. Tematyka warsztatéw obejmowata gtéwnie
zagadnienia:

okreslenie posiadanych umiejetnosci,
omodwienie metod poszukiwania pracy,

badanie predyspozycji zawodowych,
zwiekszanie motywacji do podjecia zatrudnienia,
nauke sporzgdzania dokumentéw aplikacyjnych,
przygotowanie do rozmowy z pracodawca.

Uczestnicy okreslili swoje predyspozycje oraz zainteresowania zawodowe w kontekscie wymagan
pracodawcow. Zdobyli wiedze i umiejetnos¢ konstruowania zyciorysu oraz listu motywacyjnego, a takze
zaprezentowania sie na rozmowie kwalifikacyjne;j.

Poznali rowniez prawa i obowigzki oséb bezrobotnych wynikajgce z ustawy o promocji zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy oraz dowiedzieli sie o formach pomocy z urzedu pracy. Osadzeni otrzymali
przydatng wiedze i uzyskali umiejetnosci, ktore praktycznie zastosowali w réznorodnych éwiczeniach,
np. symulacji rozmowy z pracodawcg przez telefon czy bezposredniej rozmowy kwalifikacyjne;j.

Kazdy z osadzonych miat réwniez mozliwos¢ skorzystania z konsultacji indywidualnych z doradca
zawodowym w zakresie planowania kariery zawodowe;.

W trakcie zajec uczestnicy obejrzeli prezentacje dotyczgca dziatalnosci Powiatowego Urzedu Pracy w
Ptocku oraz film o tematyce poszukiwania pracy. Rozwigzywali testy predyspozycji, chetnie dyskutowali
na poruszane tematy, podzielili sie rowniez swoimi planami na przyszto$¢. Otrzymali na zakoriczenie
spotkania broszury nt. metod aktywnego poszukiwania pracy, wzory zyciorysu i listu motywacyjnego, a
takze pakiet przydatnych materiatéw z omawianego zakresu.
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